Vazeni hostia,

Zalezi nam kvalite poskytovanych sluzieb a vaSsom komforte, a preto bude vstup do
hotelového wellness centra pre neubytovanych hosti koordinovany podla aktualnej
obsadenosti hotela. Pred kazdou navstevou odporucame telefonickl rezervaciu.
Dakujeme za porozumenie!

REZERVACNE ODDELENIE: 0917 61 61 61

DAY SPA PACKAGES

CELODENNY VSTUP 14,90 €

o celodenny vstup do wellness centra
o vol'ny vstup do bazénového sveta (velky relaxacny bazén s virivkou

a protipradom, tri kfudové sedacie bazény, Kneippov bazén pre nohy, chrli¢ na chrbat)
o vol'ny vstup do NORDSEE SPA sauna & jacuzzi (velka finska sauna, infra sauna,

parna sauna, ruska sauna, tepidarium s vyhrievanymi lezadlami, 4 velké vnutorné jacuzzi,
rainforest)
o vol'ny vstup do GARDEN SPA (2 velké jacuzzi, vonkajsia sauna, v letnych mesiacoch

vonkajsi bazén)

o deti do 6 rokov ZDARMA, deti do 14 rokov zlava -50%

SAUNOVY CEREMONIAL

o saunovy ceremonial, zazitkové saunovanie s vonnymi esenciami sprevadzané 3,00 €

zvukovymi a svetelnymi efektmi (podla ¢asového harmonogramu)

DAY SPA classic 34,90 €

o celodenny vstup do wellness centra
o neobmedzeny vstup do bazénového sveta (velky relaxacny bazén s virivkou

a protipradom, tri kfudové sedacie bazény, Kneippov bazén pre nohy, chrli¢ na chrbat)

o neobmedzeny vstup do NORDSEE SPA sauna & jacuzzi (velka finska sauna, infra sauna,
parna sauna, ruska sauna, tepidarium s vyhrievanymi lezadlami, 4 velké vnutorné jacuzzi,
rainforest)

o neobmedzeny vstup do GARDEN SPA (2 velké jacuzzi, vonkajsSia sauna, v letnych mesiacoch

vonkajsi bazén)

o vecera v restauracii Zerda, Svédske stoly (alt. vyberom z ponuky)



DAY SPA classic "Indonesia" 34,90 €

o celodenny vstup do wellness centra
o neobmedzeny vstup do bazénového sveta (velky relaxacny bazén s virivkou

a protipradom, tri kludové sedacie bazény, Kneippov bazén pre nohy, chrli¢ na chrbat)

o neobmedzeny vstup do NORDSEE SPA sauna & jacuzzi (velka finska sauna, infra sauna,

parna sauna, ruska sauna, tepidarium s vyhrievanymi lezadlami, 4 velké vnutorné jacuzzi,
rainforest)

o neobmedzeny vstup do GARDEN SPA (2 velké jacuzzi, vonkajSia sauna, v letnych mesiacoch

vonkajsi bazén)

o vecera v Indonézskej restauracii Sumatra
o 4-chodové menu vyberom z ponukového listu
o bezné aj netradi¢né sushi variacie

o vecera sa podava v dvoch ¢asoch, a to od 18:00 a od 20:00

THERMA DAY SPA 69,90 €

o celodenny vstup do wellness centra

o neobmedzeny vstup do bazénového sveta (velky relaxacny bazén s virivkou
a protipradom, tri kfudové sedacie bazény, Kneippov bazén pre nohy, chrli¢ na chrbat)

o neobmedzeny vstup do NORDSEE SPA sauna & jacuzzi (velka finska sauna, infra sauna,
parna sauna, ruska sauna, tepidarium s vyhrievanymi lezadlami, 4 velké vnutorné jacuzzi,
rainforest)

o neobmedzeny vstup do GARDEN SPA (2 velké jacuzzi, vonkajsSia sauna, v letnych mesiacoch

vonkajsi bazén)

o TM1 - tradi¢na thajska masaz, 60 minut

Tradi¢na thajska masaz je suchd masaz a strecing podla tisicrocnej tradicie. Prebieha na velkom
matraci na podlahe v pohodinom odeve (kimono), ktoré poskytne hotel. Terapeut pracuje na
vasom tele s energetickymi drahami a tlakovymi bodmi pomocou tlaku palcov, dlani, laktov,
kolien, chodidiel a dalsimi éastami svojho tela.

o vecera v restauracii Zerda, Svédske stoly (alt. vyberom z ponuky)



NORDSEE SPA sauna & jacuzzi

B2 zapoZi¢anie osusky 1,80 €

zapozi¢anie plachty do sauny Vv cene

B3 finan¢na zaloha 19,90 €
PERMANENTKA

CELODENNY VSTUP - 10 +2 VSTUPY ZADARMO 149,00 €

o celodenny vstup do wellness centra

o vol'ny vstup do bazénového sveta (velky relaxacny bazén s virivkou
a protipradom, tri kludové sedacie bazény, Kneippov bazén pre nohy, chrli¢ na chrbat)

o vol'ny vstup do NORDSEE SPA sauna & jacuzzi (velka finska sauna, infra sauna,
parna sauna, ruska sauna, tepidarium s vyhrievanymi lezadlami, 4 velké vnutorné jacuzzi,
rainforest)

o vol'ny vstup do GARDEN SPA (2 velké jacuzzi, vonkajsSia sauna, v letnych mesiacoch

vonkajsi bazén)

UPOZORNENIE
V priestoroch hotelového wellness centra (NORDSEE SPA sauna & jacuzzi, GARDEN SPA,
ako aj v Casti s vnutornymi bazénmi) nie je povolena konzumacia vlastnych jedal a
napojov. Pre hosti je k dispozicii Beach bar a hotelova restauracia.




THAI SPA

T™1 tradi¢na thajska masaz, 60 minut 39,90 €

T™2 tradi¢na thajska masaz, 90 minut 49,90 €
Tradicna thajska masaz je sucha masaz a strecing podla tisicrocnej tradicie.
Prebieha na velkom matraci na podlahe v pohodlnom odeve (kimono), ktoré
poskytne hotel. Terapeut pracuje na vasom tele s energetickymi drahami a
tlakovymi bodmi pomocou tlaku palcov, dlani, laktov, kolien, chodidiel a
dalsimi éastami svojho tela.

T™M3 thajska olejova aroma masaz, 60 minut 39,90 €

T™M4 thajska olejova aroma masaz, 90 minut 49,90 €
Pomocou tejto nesilovej relaxacnej masaze sa vam v tele znovu rozprudi
energeticky tok. Tato "hladkava" masaz s aromatickymi olejmi je vhodna aj
pre starsich ludi.

TM5 back and shoulder - thajska masaz chrbta, 30 minut 29,90 €
Kratka, nesilova masaz thajskou technikou s aromatickymi olejmi alebo aj na
scuho. Velmi rychla a G¢inna pomoc na stuhnuté svalstvo hlavy, sije, pliec a
chrbtového svalstva.

T™M6 thajska foot reflex masaz chodidiel, 60 minut 44,90 €
Tradicna thajska metdda stimulacie reflexnych bodov na chodidlach, ktora
slGZi na hamronizaciu celého organizmu, stimuluje &innost nervového systému
a vnutornych organov. Terapeut vykona kupel’ néh a Specifickymi tlakmi na
reflexné body chodidiel aktivuje nervové ukoncenia.

Thajska foot reflex masaz: kupel’ néh, reflexna masaz, kratka masaz chrbta a
hlavy.

ASIA SPA

BM1 japonska olejova masaz, 60 minut 38,90 €
Zvlastnostou tejto nesilovej relaxaénej masaze je masirovanie brucha jemnymi
pohybmi. Je vhodna predovsetkym na lie¢bu vnutornych ochoreni a
pohybovych organov. Tato "hladkava" masaz s aromatickymi olejmi je vhodna
pre vsetkych.

BM2 ice masaz, 60 minat 44,90 €
Po prijmenej 45 minutovej masazi nasleduje osvieZujiuca masaz ladom. Masaz
ladom pozitivne p6sobi na krvny obeh, vyrazne tonizuje a prekrvuje pokozku.

BM3 slimming masaz éast tela, 45 minut 29,90 €

BM4

Zostihlujuca masaz s anticelulitidnym krémom, ktora zarover podporuje
spevnenie svalstva. Tento druh masaZe je zaloZeny na specialnych hmatoch,
ktoré pésobia ako Startér metabolizmu, podporuju medzibunkovd vymenu a
vylucovanie odpadovych latok, znizuju hromadenie tuku a prebytocnej vody v
tele, ¢im spésobuju ubytok na vahe a centimetroch.

shirodhara masaz, 45 minut 39,90 €



BM5

BZ3

BB1

BM7

Neobycajne ucinna relaxacna technika s aplikaciou teplého lieCivého oleja na
oblast hlavy, tzv. tretie oko. Désledkom pésobenia oleja sa z organizmu
vylucuju nahromadené toxiny a zaroven dodavaju Ziviny pre telo a mysel.
PovaZuje sa za omladzovaciu a preéistovaciu proceduru.

ayurveda head masaz, 45 minut 39,90 €

Pri tejto antistresovej masazi sa pouziva zmes ruZovych lupienkov, ruZového
oleja a vody ktora vyteka tenkym pridom zo Specialnej nadoby. Po masazi
vam terapeut osSetri viasy s vitaminom E. Samotna masaz hlavy podporuje rast
vlasov, povoluje svalstvo viasmi porastenej pokozky hlavy.

hair spa, 30 minut 17,90 €

Je kombinécia nesilovej uvolfiujucej masaze hlavy a oSetrenia viasov
(hydratacny balzam, vitamin E).

baby bali masaz (od 6 mesiacov), 20-30 minut 14,90 €

Krétka nesilovd "hladkajiuca" masaz vasho dietata. Pésobi ukludriujico,
stimuluje chut do jedla a prispieva k vyvoju svalov a relaxacii malého teli¢ka.

hand spa s manikirou, 45 minut 24,90 €

Procedura obsahuje: reflexna masaz, kupel ruk, peeling, uprava a lakovanie
nechtov.

EXOTIC PACKAGES (THAI & BALI)

BP1

BP2

bali paradise, 90 minut 49,90 €

Vynimocny bali¢ek pravej uvolnujucej indonézskej masaze spojenej s voriavym
peelingom celého tela. Po 60 minutovej relaxacnej masazi dostanete 30
minutovy ryZovo-kavovy peeling.

bali bore package, 90 minut 49,90 €

Nechajte sa hyc¢kat s jedine¢nou kombindciou tradi¢nej indonézskej relaxacnej
masaze a zabalu so zmesou ryZe, skorice, zazvoru, Cierneho korenia,
rozmarinu a bazalky. Po 60 minutovej masazi nasleduje 30 mindtovy ryZovy
zabal.



MASAZE

M2
M3
M4
M5
M8
M9
M15
M17
M18
M19

klasickd maséaz &ast tela, 25 minut

klasickd maséaz ¢ast tela, 60 minut

Sportova intenzivna masaz, 35 minut
aromaterapeutickd masaz, 30 minat

reflexna masaz noh, 30 minut

masaz lavovymi kamenmi s olejmi, 60 minut
exoticka romantickd masaz pre dvoch, 40 minut
pristrojova lymfodrenaz, nohy

pristrojova lymfodrenaz, nohavicky

aroma masaz s eukalyptovym olejom, 30 minat
(10min. chrbat, 10min. hrudnik, 10min. tvarové dutiny)

Jedineénou stcastou masazneho oleja je prirodny eukalyptovy étericky olej.
Masaz odportuc¢ame aj pri lieCbe post-covidového syndromu.

TELOVE ZABALY

Z1
Z6
z7
Z9
212
Z14
Z15

Z17
Z20

TZ1

BZ1

BZ2

zabal Kneipp z vytazkov byliniek, bez peelingu

raselinové obklady pre rehabilitacné ucely

zabal Thalasso z morskych rias pre spevnenie pokozky a schudnutie
zabal Nesabi so Specidlnym krémom na schudnutie

zabal Thalasso gel s gélom z morskych rias pre detoxikaciu

zabal Oloil s olivovym olejom proti celulitide s masazou

zabal Chocolate sweet, omladzujlci antistresovy zabal s masazou
zabal s masazou - ploché brusko Green Tea krioplast pre spruzenie a
spalovanie tukov

lokalny zabal na regeneraciu kibov, 45 mintt

odporti¢ame pri lie¢be a regenercii pohybového Ustrojenstva - kibov, ako aj pri
lie¢be post-covidového syndrému

THAI Oliva herbal zabal s peelingom, 45 minat

Terapeut vykona celotelovy peeling s krémom z morskej soli a vielieho vosku.
Nésledne aplikuje lahkd masaz a olejovy zabal pre revitalizaciou pokoZky.
Rumancekova zlozka pbsobi aj protizépalovo. Thai Oliva
herbal zabal: celotelovy peeling, lahkd masaz a zabal

BALI Rice zabal s kavou, 60 minut

Jedineéna kombinacia ryZového peelingu s voriavym kavovo-medovym zabalom.
Telo sa ocisti s kdvovo-ryZovym peelingom, ndsledne sa zabali do slakého
kavovo-medového zabalu. Zabal je prijemny, uvolfiujici a zaroven zjemniuje a
hydratuje pokozku. Zbavuje telo toxinov, obnovuje prirodzenu detoxikacnu
schopnost organizmu a spUsta ozdravné procesy v tele.

BALI Spice zdbal s pomarancom, 45 minut

Exoticky ryZovy zabal obohateny so zazvorom, skoricou, Ciernym korenim,
rozmarinom, bazalkou a sladkym pomaranc¢om. Pomaranc prispieva k osvieZeniu
celého tela a vdaka jeho vysokému obsahu vitaminu C a vitmainov skupiny B
prispieva ku krase vasej pokoZky. Navyse pbsobi protizapalovo a upokojuje
&innost mazovych Zliaz.

MASKY NA TVAR A DEKOLT

Z18
Z19

Z21

Chocolate, ¢okoladova maska a masaz tvare

Sensitive, maska na tvar a dekolt pre lifting a zvysenie elasticity
Lifting mask na tvar a dekolt pre lifting a zvysenie elasticity, na
problematick( plet

22,90 €
29,90 €
24,90 €
24,90 €
22,90 €
37,90 €
49,90 €
19,90 €
13,90 €
22,90 €

12,90 €
24,90 €
29,90 €
29,90 €
37,90 €
44,90 €
49,90 €

49,90 €
29,90 €

29,90 €

44,90 €

29,90 €

19,90 €
24,90 €

19,90 €



FOTOTERAPIA

F1  TDP lampa, 20 minat
F2  bioptron lampa, 20 minut
F3  solarium, 1 minuta
OXY  oxygenoterapia, 30 minat
KRYSTALOTERAPIA
M10 masaz s krystalmi, 30 minut
M11 masaz s krystalmi, 60 minut
Masirovanie s krystalmi je kombinacia relaxaénej masaze s vyhodami lieCebnych
vibracii krystalov a méZe poskytnut zéZitok, ktory uvolfiuje a vyrovndva celé
telo.
PERMANENTKA

SPA PROCEDURY 3 +1 ZADARMO

permanentku si mdZete aktivovat zaklpenim troch rovnakych
procedur, pricom Stvrtl dostanete od ndas ZADARMO.

Pri aktivacii je permanentka vystavena na meno a je platna

3 mesiace.

INDOOR & OUTDOOR activity

bowlingova draha (American bowling bar), k dispozicii su dve drahy
billiard
stolny futbal

PRIVAT JACUZZI, celodenna rezervacia
zapozicanie bicykla
billiard futbal (outdoor)

7,90 €
7,90 €
0,40 €

9,90 €

23,90 €
39,90 €

0,30 € /1 dréha/1 minita
7,20 € /hodina
ZDARMA

30,00 €
3,50 € /den
3,60 € /30 minat



